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ACTIVIDAD DE BAILE MODERNO 2

ESTRUCTURA:
La formacién de los grupos se establecerd en funcidn de la edad o curso (ho hay pruebas de nivel).
El ratio alumno/monitor quedard determinado en funcidn del espacio disponible; siendo el nimero minimo

para establecer grupo entre 7- 8 alumnos y el mdximo de 18 alumnos.
7

DESCRIPCION:

Esta actividad de ritmo y danza tiene cada vez mds aceptacién entre todos los alumnos/as. A estas edades
(Educacidn primaria) ya pueden realizar coreografias con su propio vestuario y la misica de moda que les
entusiasma. Si afiadimos a esto una direccion ellos/as se sentirdn participes de una labor comin; de una
mdquina en el que cada uno es una pieza insustituible y perfectamente sincronizada... y la mdsica hace el

resto.
T

OBJETIVOS, METODO Y FUNDAMENTACION:

No es necesario empujar a un nifio/a para que en cuanto escuchan una cancién “pegadiza” se pongan a dar

saltos; y esta es la mejor manera de frabajar lo siguiente:

> Con cardcter lidico aumentar la coordinacién de movimientos.

> Aumentar el estado de equilibrio, Lateralidad y buena colocacién corporal.

> Potenciar el sistema de Propiocepcidn.

> Estimular la creacidn, desarrollando facultades emotivas que despierten la necesidad de expresarse a
través del cuerpo y de la misica.

> Formacién en técnicas de expresion artistica.

> Iniciacién al movimiento postural correcto (manos, brazos, cabeza, piernas...).

> Coreografias sencillas y divertidas.
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CONTENIDOS:

> Iniciaciény exploracion en la mdsica como instrumento del baile.
> Estilos y bailes (origenes e historia). N (
> Tipos de bailes (cldsico y moderno). ‘
> Base fisico-motora (flexibilidad, elasticidad, potencia,
coordinacién, equilibrio...)
> Concepcidn de situacidn espacio y tiempo.
> Representacion de estados de dnimo.
» Movimiento creativo. :
> Baile individual, por parejay grupo (coreografias). ’ K | ,’
[~

EXHIBICION FIN DE CURSO: Todos los grupos de Baile al finalizar el curso
realizardn una exhibicién de baile en un Centro Cultural o Salén de Actos.
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DIVERCIENCIA INFANTIL Y PRIMARIA

ESTRUCTURA:
La formacién de los grupos se establecerd en funcidn de la edad o curso (ho hay pruebas de nivel).
El ratio alumno/monitor quedard determinado en funcidn del espacio disponible; siendo el nimero minimo

para establecer grupo entre 7- 8 alumnos y el mdximo de 18 alumnos.
P

DESCRIPCION:

Lo que se pretende es que el alumno muestre una actitud positiva e interés por la ciencia y ecologia.
Practiquen sencillos y espectaculares experimentos que les llamen la atencién y a su vez entiendan las leyes

bdsicas cientificas del mundo que nos rodea. Que conozcan las medidas y vocabulario elemental cientifico;
todo ello compaginado con distintas actividades y juegos que potencien el aprendizaje.
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OBJETIVOS, METODO Y FUNDAMENTACION:

Para los mds pequefios, siempre a través del juego y la diversién les resultard apasionante y mdgico el
mundo cientifico a través de experimentos.

Para los demds se establecerdn grupos de nivel (dentro del grupo de la actividad) lo mds cerrados posible
con el fin que, no solo les parezca mdgico, sino también que entiendan el fundamento cientifico de las leyes
de la naturaleza mds bdsicas.

Tendrdn un cuaderno que se llevan a casa donde se podrd observar la evolucién del alumno a lo largo del
curso, asi como posicionar los distintos experimentos y aprendizaje.

CONTENIDOS:

» Explicacién de contenidos bdsicos de la ciencia.

» Realizacién de sorprendentes experimentos relacionados
Con la Fisica, Quimica y Biologia General.

»  Contacto con el entorno Ecoldgico y realizacién de un
Huerto ecolégico.




