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El futbol es el deporte más popular del mundo y el más practicado por los niños. Entre sus 
beneficios podemos contar tanto con el desarrollo físico general, como con la mejora en la 
coordinación y en la capacidad cardiovascular. Además, a través del fútbol se sociabiliza a los 
niños, inculcándoles el trabajo en equipo, el valor del compañerismo y la generosidad.

Objetivos

•	 Conocer la técnica con el balón
•	 Saber movernos y encontrarnos en el campo de futbol.
•	 Desarrollar capacidades motoras y coordinativas básicas con el balón. 
•	 Desarrollo y fomento de la expresión en grupo, educación y saber estar  en un campo de futbol.
•	 Concienciarles del uso de los materiales y su cuidado.
•	 Formar un buen grupo en el que todos nos llevemos bien y  mejoremos día a día.

Metodología

•	 Se desarrollará en su mayor parte una metodología de instrucción directa en la ejecución de 
juegos donde se necesite la cooperación y la participación de todos los jugadores.

•	 Buscaremos incentivar la capacidad cognitiva del alumno en juegos de resolución de 
problemas, en los que haya que tomar una decisión.

• Juegos y actividades con balón. 
•	 Actividades de calentamiento, coordinación y técnica básica. 
•	 Aprendizaje del compañerismo, trabajo en equipo, educación y saber perder y ganar. 
•	 Saber utilizar el material que tenemos y para qué sirve en todas las actividades.
•	 Valorar el juego como un medio para realizar actividad física, como medio de disfrute, de 

relación y como recurso para aprovechar el tiempo libre. 

Futbol

Días

Horario
Material necesario

Lunes y miércoles (2º infantil)
Martes y jueves (3º infantil)
de 16 a 17 h.
Ropa cómoda y calzado deportivo.


