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Futhbol

El futbol es el deporte mas popular del mundo y el mas practicado por los nifios. Entre sus
beneficios podemos contar tanto con el desarrollo fisico general, como con la mejora en la
coordinacidn y en la capacidad cardiovascular. Ademas, a través del futbol se sociabiliza a los
nifios, inculcandoles el trabajo en equipo, el valor del compafierismo y la generosidad.

Objetivos

- Conocer la técnica con el balén

- Saber movernos y encontrarnos en el campo de futbol.

- Desarrollar capacidades motoras y coordinativas basicas con el balén.

« Desarrolloy fomento de la expresidon en grupo, educacion y saber estar en un campo de futbol.
. Concienciarles del uso de los materiales y su cuidado.

« Formar un buen grupo en el que todos nos llevemos bieny mejoremos dia a dia.

Metodologia

« Se desarrollara en su mayor parte una metodologia de instruccién directa en la ejecucion de
juegos donde se necesite la cooperacién vy la participacion de todos los jugadores.

« Buscaremos incentivar la capacidad cognitiva del alumno en juegos de resolucion de
problemas, en los que haya que tomar una decision.

- Juegos y actividades con baldn.

- Actividades de calentamiento, coordinacién y técnica basica.

« Aprendizaje del compafierismo, trabajo en equipo, educacidn y saber perder y ganar.

- Saber utilizar el material que tenemos y para qué sirve en todas las actividades.

« Valorar el juego como un medio para realizar actividad fisica, como medio de disfrute, de
relacion y como recurso para aprovechar el tiempo libre.

Dias Lunesy miércoles (29 infantil)
Martes y jueves (39 infantil)
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Material necesario Ropa cémoda vy calzado deportivo.
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