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El baloncesto es un deporte en equipo que fomenta el desarrollo físico y personal de los 
niños. Enseña valores como el compañerismo, el trabajo en equipo o la generosidad, y ayuda 
al desarrollo de su aparato locomotor y el fortalecimiento de sus músculos. Enseñar a los 
alumnos las ventajas de participar en una actividad deportiva de equipo. Salud, disciplina y 
diversión serán los pilares básicos.

Objetivos

• Iniciar al alumno en la práctica del baloncesto. 
• Mejorar la interacción social y el desarrollo personal del jugador.
• Fomentar el respeto a los compañeros y el trabajo en equipo.
• Aprendizaje de los fundamentos básicos: manejo de balón, pase, tiro, posición defensiva,…
• Desarrollo psicomotor y mejora de la salud de los jugadores.
 
Metodología

• Circuitos de psicomotricidad para mejorar la coordinación del alumno.
• Calentamientos y Estiramientos para que los jugadores aprendan la importancia de 
 cuidar su cuerpo. 
• Juegos y ejercicios para el aprendizaje de los fundamentos básicos.

Baloncesto

Días

Horario
Material necesario

Lunes y miércoles (3º infantil)
Martes y jueves (2º infantil)
de 16 a 17 h.
Ropa cómoda y calzado deportivo.


