
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No es recomendable el uso del chupete 

durante la lactancia materna. 

Además su uso no debe sobrepasar los 2 años  

¿Qué podemos 

hacer para prevenir 

la aparición de 

caries precoz 

infantil? 

Quitar el biberón progresivamente a partir de 

los 12 meses y definitivamente a los 18 meses 

RECOMENDACIONES 

Para que sea más fácil, los papás 

se deben colocar detrás del niño  

Poner una canción 

para que el 

cepillado sea 

divertido 

Limpiar la cara 

masticatoria con       

movimientos de atrás 

hacia delante 

 
Limpiar las caras 

laterales con 

movimientos 

circulares 

 

Evitar que el bebé se quede dormido con el 

biberón 

No dar besos en la mano o en la boca al bebé 

No soplar ni probar su comida 

 
Guardar los cepillos de dientes individualmente 



1 vez al día con una 

gasa humedecida en 

agua  

 

 

 

El cepillado de 

dientes lo deben 

de hacer los papás 

2 veces al día con pasta de 

dientes con 500 ppm de 

flúor 

CANTIDAD DE 

PASTA DE DIENTES 

EQUIVALENTE A 

UN GUISANTE 

No comer chucherías o 

alimentos pegajosos 

No bañar el chupete el biberón 

en azúcar 

No comer entre horas 

Debemos sustituir alimentos 

que producen caries por otros 

que no la producen 

En bebes sin dientes… 

Tras el primer diente hasta 

los 2 años… 

2 veces al día con un dedal o 

cepillo infantil con agua 

En niños de 2 a 3 años 

… 

Recuerda…¡¡Nunca usar 
una pasta de dientes con 

flúor hasta que aprendan a 
escupir!! 

CONTROL DE DIETA 


